Entradas no Spa

Héspedes do hotel - dia inteiro

22,50€

Entrada Parcial * - 12,50€

e A partir das 17:00h - exclusivo para hdspedes
do hotel)

Piscina - dia inteiro® 12,50€

N&o Héspedes - dia inteiro 35.00€

Cartdo de 10 entradas

(max. 3 pessoas) 270,00€

Acesso & piscina interior, jacuzzi, sauna
finlandesa, banho turco, fonte de gelo, duche das
sensagdes, piscina de imersdo, sala de
relaxamento e sala de fitness.
Inclui um roupdo, uma toalha, chinelos e uma
chave para um cacifo para usar durante o periodo
de utilizagdo das facilidades. *
O chd*, a dgua mineral s&o oferta do spa.
Os tratamentos ndo estdo incluidos.

* exceto na entrada Parcial e piscina
Observacées
Entrada no Spa gratuita se o valor total do

tratamento for igual ou superior a 55.00€ (por

pessoa e ja com os descontos aplicados).

Regras do Spa

Reserva dos tratamentos

A reserva dos tratamentos estéd sujeita & disponibilidade dos terapeutas.
Pedimos-lhe que a faga, no minimo, com 24 horas de antecedéncia.
Chegada ao Spa

Para que tenha tempo de se preparar para o seu tratamento
aconselhamos que chegue ao Spa 15 minutos antes deste ter inicio. Se
chegar atrasado/a a duragdio do seu tratamento serd reduzida para
que o préximo cliente n&o tenha de esperar.

Duragdo dos tratamentos

A duragdio dos tratamentos corporais inclui o tempo do duche
(antes/depois).

Politica de cancelamento

Poderd cancelar o seu tratamento, sem custos adicionais, 24 horas
antes. Cancelamentos sem aviso prévio de 24 horas ou néo
comparéncia serd cobrado 50% do valor do tratamento.

Pagamento

O pagamento deverd ser feito antes do tratamento iniciar. Poderd
fazé-lo em dinheiro, cartdo de crédito/multibanco ou, se estiver
hospedado no nosso hotel, por débito na sua conta.

Saide

Antes do seu tratamento ter inicio pedir-lhe-emos para preencher um
questiondrio de saude. Por favor informe-nos se tiver algum problema
de saude. Massagens e fratamentos estimulantes n&o  sdo
recomendados durante as primeiras 12 semanas de gestagdo.
Restri¢do de idade

Criangas com idade inferior a 16 anos n&o podem fazer tratamentos
nem usar as facilidades do Spa.

Espaco e vestuario

A chegada ser-lhe-a dado um roupé&o, uma toalha e chinelos. Use a
toalha na sauna finlandesa nos estratos de madeira e no quarto de
relaxamento. Por favor tome um duche antes de usar a piscina interior,
sauna finlandesa, banho turco, jacuzzi e piscina de imersdo. . E
obrigatério o uso de roupa e calgado desportivo enquanto estiver a
treinar na sala de fitness.

N&o é permitido fazer nudismo em nenhuma érea do Spa.

Objetos de valor

Recomendamos que deixe os seus objetos de valor no seu quarto de
hotel ou fechados no seu cacifo. N&o nos responsabilizamos pela perda
ou furto dos mesmos.

Etiqueta

Ajude-nos a proporcionar um ambiente tranquilo e relaxante.

Para ndo incomodar os outros clientes pedimos-lhe que fale baixo e
que evite usar aparelhos eletrénicos em todas as dreas do spa.

Lista de pregos

Todos os tratamentos, pacotes e precos estdio sujeitos a alteragdes sem
qualquer aviso prévio. Com a publicagdo desta lista as anteriores
deixam de ser vélidas. Os pregos apresentados foram submetidos ao

LV.A.
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QUlNTA SPLENDIDA
Hordrio de Funcionamento

Segunda-feira a Domingo: 10:00 - 19:00

Por favor consulte o nosso placard para eventuais alteragdes.

Reservas

Tel.: + 351291930 442 (ext. 4120)

Email: spaequintasplendida.com



& TRATAMENTOS

\ FACIAIS

Reviderm

» Classico
Ideal para activar a pele cansada e madura.
e Anti-idade 95 min / 175€

Ideal para retardar o processo de envelh ecimento
da pele.

» Regeneracao celularl
Com microdermabraséo e ultra-som. Estimula, remove as

60 min / 100€

células mortas e regenera a pele exigente.

e Relaxamento e efeito lift
Com microdermabrasdo, ultra som, colagénio e
produtos especiais . Tratamento anti-idade com um
efeito semelhante ao Botox.

Payot

¢ Ritual energizante 60 min / 85€
Estimula a energia e a vitalidade da pele
dando luminosidade ao rosto.

e Ritual correcc¢do das linhas de

expressao 75 min / 95€
Pensado nas mulheres a partir dos
30 anos. Para todo o tipo de pele.

* Ritual lift 75 min / 95€

Para a pele madura e com falta de firmeza. Indicado
para as mulheres com mais de 45 anos.

e Ritual Premium
Especialmente adaptado as caracteristicas da pele
dos homens. Limpa em profundidade, desintoxica,

purifica e regenera 60 min / 85€

* Moldagem-sobrancelhas
* Colorag¢ées-sobrancelhas
- Pestanas

15 min / 20€
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90 min / 185€

120 min / 200€

MASSAGENS INDIVIDUAIS

Sueca
Drenagem linfatica
Scent & sense

o (aromaterapia)
symphony (anti-stress)

Massagem Terapéutica
(localizada)
e Reflexologia

¢ Toque da hatureza
(com pedras quentes)

e Inheaven (cabega e rosto)
 Costas, pescogco e ombros

e Pré-mama

MASSAGENS DO MUNDO

¢ Balinesa
s Javanesa
o Lomi-lomi

Indonésia

Asia Oriental

Pantailuar
(pindas de ervas e 6leos quentes)

e Manawa Havai
* Bambuterapia Franga
RELAXAMENTO PARA DOIS

(inclui 2 flutes de espumante/Sumo laranja

& chocolates)
* Sueca

« Symphony (anti-stress)

e Scent & sense (aromaterapia)

* Toque da natureza
(com pedras quentes)
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60 min / 85€
30 min / 60€

45 min / 75€

75 min / 110€
30 min / 65€

30 min / 60€

45 min / 75€

45 min / 75€

50 min / 80€
75 min / 110€

30 min / 65€
45 min / 80€

60 min / 98€

30 min / 65€
60 min / 98€

50 min / 160€
75 min / 198€

TRATAMENTOS CORPORAIS BEA UT

Balneoterapia

e Eucalipto

e Ervas

¢ Bolus alba com after eight
Hamam esfolia¢ées na marquesa
e Sal & dleo

¢ Bolus alba com leite de cabra
¢ Bolus alba natural com flores

Pacote no Hamam
¢ Esfoliagdio, mdscara
e massagem relax

Anti-Celulite
* Massagem Anti-celulite

¢ Pacote - Esfoliagéio, mdscara
e massagem anti-celulite|

Tratamentos de Cosmética
Manicure

e Normal
* Normal com
hidratagdo de parafina
e Deluxe:
(esfoliag@o, mascara, massagem e verniz)
e Aplicacdo de verniz
Pedicure
e Normal
e Normal com
hidratagdo de parafina
e Deluxe:
(esfoliagaio, mascara, massagem e verniz)
* Aplicagdéo de verniz

Epilacao
e Rosto
e Axilas ou Virilhas 30 min / 50€
* Meia perna
45 min / 75€

e Perna Inteira

30 min / 50€

30 min / 60€

60 min / 95€

45 min / 75€

90min / 150€

30 min / 50€
50 min / 70€

90 min / 90€

15 min / 15€

60 min / 65€
75 min / 85€
90 min / 95€

15 min / 15€
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